LA consultorio PRACTICA

Los expertos
resuelven todas
tus dudas

Nuestros especialistas te regalan

los consejos mas Utiles para que, dia
adfa, puedas ir mejorando tu salud.
Habitos, cuidados, alimentos...
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Pediatria

TRAS LA MASTITIS,
NO QUIERE

ESE PECHO

@ Después de un afio y
medio de lactancia he tenido
una mastitis. Ya estoy bien,
pero mi hijo rechaza ese
pecho. Al sacarme leche he
notado que la leche sale mas
amarillenta y salobre. ;Es
normal?

Julia Garrido. La Corufia

Esnormal, la infeccién produ-
ce algunos cambios en la com-
posicion de la leche, como un
aumento del sodio. Y si el nifio
rechaza ese pecho, la produc-
cion disminuye, lo que tiene el
mismo efecto: aumenta el so-
dio y la leche sabe raro, pero
no hace ningiin dafio y la ma-
yorfa sigue mamando. Es solo
cuestion de sabor: Tal vez por-
que tu hijo ya come otras co-
sas se ha permitido el lujo de
rechazar el pecho; hace un afio
probablemente se la habria to-
mado por muy salada que es-
tuviera. Para romper el circulo,
hay que aumentar la produc-
cién de leche, sacédndose al
menos seis uocho veces al di,
hasta que la composicion de la
leche se normalice.

Carlos

Gonzalez
Pediatray escritor.

| Autor de 'Bésame
mucho','Minifiono
mecome'y 'Unregalo
paratodalavida'

R —— g,

Otorrino

LA MEDICACION
PARA LA ALERGIA
ALTERA MI REGLA

@ Cuando me pongo fatal
de la alergia y me ponen una
inyeccion de corticoides se
me altera la regla y a veces
tengo hemorragias después.
¢;Tiene alguna relacién o solo
es casualidad?

Clara Respret. Tarragona

No es casual, tal y como has
observado, el desajuste mens-
trual se relaciona directamente
con la administracion de corti-
coides enun preparado que se
inyecta y se va liberando poco
apoco. Unos sistemas hormo-
nales interaccionan con otros
y esnormal que se altere la re-
gla. De todos modos, puedes
acudir sin prisa a la consulta
de ginecologia para que te ha-
ganuna ecografia y un sencillo
analisis hormonal y; asi, con-
firmar que solo se trata de un
efecto secundario de la medi-
cacién. También puedes pre-
guntar a tu alergdlogo si pue-
des probar otro tratamiento,
quizas combinando pastillas
con sustancias que se aplican
directamente en nariz u 0jos
(dependiendo de tu alergia).

Pilar

dela Cueva
Ginecdloga

del Servicio
Aragonés

de Salud




Salud

QUE HACER
CUANDO TE PICA
UNA MEDUSA

) El pasado fin de semana
me pico una medusa en la
playay; al ducharme, la herida
se hinché més. ;Qué deberia
hacerse?

Maite Campos. Tarragona

Las medusas viven en aguas
abiertas, nadan lentamente y;
en verano, las corrientes las
pueden arrastrar ala costa. El
contacto con sus tentaculos
0 sus porciones, aunque es-
tén muertas, puede producir
lesiones. Cuando pica, la sen-
sacion es similar a la de una
quemadura, y se produce una
reaccion en la piel que pue-
de durar dias o semanas. Site
pica una medusa, sal del agua,
no te rasques la zona afecta-
da, y retira de tu piel con unos
guantes o pinzas los restos de
tentaculos si son visibles. Lim-
pia la herida con agua salada,
nunca con agua dulce, y apli-
cate frio. En los dias siguien-
tes, ponte un antiséptico sobre
la picada para evitar la infec-
cion. Si te mareas, tienes vo-
mitos o un dolor muy intenso,
acude a un centro sanitario.

Yoseba Canovas
Zaldua

Médico especialista en
Medicina Familiar

y Comunitaria.

Director EAP Passeigde
Sant Joan de Barcelona
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Dermatologia

EL AGUJERO DE
LOS PENDIENTES
SE HACE GRANDE

@ El agujero de los
pendientes ha crecido y me
duele cuando me los pongo.
;Hay solucién o debo
renunciar a llevarlos?

Pepa Nun. Barcelona

Lo que esta claro es que si si-
gues usando pendientes en
tu situacién actual, los agu-
jeros seguiran alargandose y
acabarén rasgandose com-
pletamente, lo que le impe-
dird su uso. Esta situacion se
da por el uso de pendientes
muy pesados, por llevarlos
un tiempo prolongado, por-
que el agujero esta demasia-
do bajo o bien porque, con
los afios, se atrofia la grasa de
esta parte de la oreja, con lo
que el agujero crece vertical-
mente, llegando a romperse.
La mejor solucién es quirtr-
gica: es una intervencioén sen-
cilla, con anestesia local y que
te va a permitira volver a lucir
tus pendientes en muy poco
tiempo. Si el rasgado es pe-
querio, también se puede po-
ner algun relleno encaminado
a engrosar el lobulo.

Lola Bou
Camps

Meédico especialista
en Dermatologfa
Médico-Quirtirgicay
Venereologfa. www.
doctoralolabou.com

Salud

SE ME DUERMEN
DOS DEDOS

DE UNA MANO

) Hace un tiempo que
noto dormidos el mefiique y
el anular de la mano
izquierda. El resto los noto
bien. Y en la otra mano,
ninguna molestia. ;Por qué?

Coral Martinez. Barcelona

A falta de una exploracion
que descarte otras causas,
podria tratarse del 'sindrome
del nervio cubital'. Este nervio
es el encargado de recoger
la sensibilidad superficial de
la zona que comentas (cara
palmar de 4°y 5.° dedos). La
causa mas frecuente de este
sindrome es la compresion del
nervio ala altura del codo, que
suele deberse a una mala pos-
tura al dormir Al comprimirlo,
el nervio no 'funciona' como
deberia y genera hormigueo
en la zona donde finalizan sus
terminales. Dependiendo del
grado de compresion, pode-
mos recuperarnos en horas,
semanas, incluso meses. No
es preocupante, pero st muy
molesto. De todas formas,
constltalo con tu médico para
descartar otras causas.

Francisco Marin
Jiménez

Médico de Atencion
Primaria. Es autor de
la pagina web: www,
consejosmedicosdoc
tormarin.com
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Nutricion
NECESITO
BAJAR DE PESO
RAPIDAMENTE
@ No me entra casi nada
de la ropa del afio pasado.
iHe cogido 9 kg desde
navidades! ;Cémo puedo
bajarlos rapidamente?

Roberta Mufioz. Soria

Primero deberias de plantear-
te cémo has podido aumen-
tar 9 kg desde las navidades
para que no te vuelva a ocu-
rrir Es decir, no solo es clave
que bajes €l peso que has co-
gido, también que no lo vuel-
vas a recuperar. Como dices,
tienes que bajar ese peso, pero
no rapidamente sino a un rit-
mo adecuado, entre medio o
un kilo a la semana. Las pri-
sas no son buenas. Mentali-
zate que este verano va a ser
asl y que el afio que viene y
los siguientes vas a estar con-
tenta con tu cuerpo. Aprove-
cha tus vacaciones para hacer
mas ejercicio, si vas a la playa
puedes darte buenos paseos,
incluso aprovechar el gimna-
sio del hotel una horita al dia.
"Te sentiras mejor y puede que
para el final del verano hayas
conseguido tus propositos.

Nerea

Cenoz

Diplomadaen

Nutriciéon Humana

vy Dietética por la Univer-
sidad de Navarra.
WWW.Nereacenoz.com
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